
คู่มือการใช้งาน



การติดตั้งแอปพลิเคชั่น
สแกน QR code ด้านล่าง

เพ่ือดาวน์โหลดและติดตั้งแอปพลิเคชั่น

สแกน QR Code ดาวน์โหลด
แอปพลิเคชั่น da fit

การติดตั้งแอปพลิเคชั่น
สแกน QR code ด้านล่าง

เพ่ือดาวน์โหลดและติดตั้งแอปพลิเคชั่น

สแกน QR Code ดาวน์โหลด
แอปพลิเคชั่น da fit



การชาร์จ
นําหัว PIN แม่เหล็กไปแปะกับ PIN  Charge ด้าน
ล่างของตัวเรือนนาฬิกาโดยใช้หัว PIN แม่เหล็กหัน
ไปทางเดียวกับเซ็นเซอร์อุณหภูมิจะทําให้ดูดกัน

พอดี จากนั้น ให้นําหัว USB
เสียบอแดปเตอร์แล้วนําไปเสียบปลั๊กไฟ

การชาร์จ
นําหัว PIN แม่เหล็กไปแปะกับ PIN  Charge ด้าน
ล่างของตัวเรือนนาฬิกาโดยใช้หัว PIN แม่เหล็กหัน
ไปทางเดียวกับเซ็นเซอร์อุณหภูมิจะทําให้ดูดกัน

พอดี จากนั้น ให้นําหัว USB
เสียบอแดปเตอร์แล้วนําไปเสียบปลั๊กไฟ



การเชื่อมต่อแอปพลิเคชั่น

1. เปิดสัญญาณ บลูทูธ

3. เลือกอุปกรณ์ของคุณในรายการ

4. เสร็จส้ิน

2. เปิดแอพ Da Fit และตั้งค่าโปรไฟล์
ไปที่อุปกรณ์ คลิกเพ่ิมอุปกรณ์

การเชื่อมต่อแอปพลิเคชั่น

1. เปิดสัญญาณ บลูทูธ

3. เลือกอุปกรณ์ของคุณในรายการ

4. เสร็จส้ิน

2. เปิดแอพ Da Fit และตั้งค่าโปรไฟล์
ไปที่อุปกรณ์ คลิกเพ่ิมอุปกรณ์



การใช้งานหน้าจอสัมผัส

หน้าการควบคุม
ปัดขึ้น ปัดลง

ปัดขวา

ปัดซ้าย

ปัดขวา

ปัดซ้าย

ปัดขึ้น ปัดลง

ดูข้อความ

เมนู โหมดติดตาม
สุขภาพ

การใช้งานหน้าจอสัมผัส

หน้าการควบคุม
ปัดขึ้น ปัดลง

ปัดขวา

ปัดซ้าย

ปัดขวา

ปัดซ้าย

ปัดขึ้น ปัดลง

ดูข้อความ

เมนู โหมดติดตาม
สุขภาพ



ฟงัก์ชั่นนี้จะแสดงข้อมูลการนอนหลับ
ของคุณโดยจะระบุเวลาเข้านอนและเวลา
ตื่นนอน รวมทั้งระบุแต่ละช่วงเวลา 
สถิติการนอนหลับ ทั้ง การนอนหลับลึก 
การนอนหลับไม่สนิท เวลาตื่นสามารถ
ดูข้อมูลย้อนหลังได้ทั้งหมดในหน้าปัด
นาฬิกาและบนแอปพลิเคชั่น โดยจะต้อง
สวมนาฬิกาไว้ในขณะนอนหลับ ถึงจะ
สามารถบันทึกข้อมูลได้
หมายเหตุ : ค่าเริ่มต้นสําหรับสถิติการนอนหลับตั้งค่า
มาตรฐานอยู่ที่ 20.00 น.

ฟงัก์ชั่นนาฬิกา
การนอนหลับ

นาฬิกาจะบนัทกึอัตราการเตน้ของหวัใจ
ของคุณทั้งวัน สําหรับการใช้ควบคู่ไป
กับการออกกําลังกาย จะมีบอกว่าขณะ
นี้อยู่ในช่วง การเตรียมตัว การเผา
ผลาญไขมัน การเสริมสร้างหัวใจ การ
เสริมสร้างความอดทน และออกซิเจน 
สามารถดูข้อมูลย้อนหลังได้ทั้งหมดใน
หน้าปัดนาฬิกาและบนแอปพลิเคชั่น

อัตราการเต้นของหัวใจ

ฟงัก์ชั่นนี้จะแสดงข้อมูลการนอนหลับ
ของคุณโดยจะระบุเวลาเข้านอนและเวลา
ตื่นนอน รวมทั้งระบุแต่ละช่วงเวลา 
สถิติการนอนหลับ ทั้ง การนอนหลับลึก 
การนอนหลับไม่สนิท เวลาตื่นสามารถ
ดูข้อมูลย้อนหลังได้ทั้งหมดในหน้าปัด
นาฬิกาและบนแอปพลิเคชั่น โดยจะต้อง
สวมนาฬิกาไว้ในขณะนอนหลับ ถึงจะ
สามารถบันทึกข้อมูลได้
หมายเหตุ : ค่าเริ่มต้นสําหรับสถิติการนอนหลับตั้งค่า
มาตรฐานอยู่ที่ 20.00 น.

ฟงัก์ชั่นนาฬิกา
การนอนหลับ

นาฬิกาจะบนัทกึอัตราการเตน้ของหวัใจ
ของคุณทั้งวัน สําหรับการใช้ควบคู่ไป
กับการออกกําลังกาย จะมีบอกว่าขณะ
นี้อยู่ในช่วง การเตรียมตัว การเผา
ผลาญไขมัน การเสริมสร้างหัวใจ การ
เสริมสร้างความอดทน และออกซิเจน 
สามารถดูข้อมูลย้อนหลังได้ทั้งหมดใน
หน้าปัดนาฬิกาและบนแอปพลิเคชั่น

อัตราการเต้นของหัวใจ



ฟงัก์ชั่นนาฬิกา

นาฬิกาจะติดตาม การนับก้าวเดิน 
แคลลอลี่ ระยะทางการเดิน กราฟ
การเดิน อัตโนมัติ ตลอดทั้งวันและ
สามารถดยูอ้นหลงัไดท้ัง้ในหน้าปดั
และแอปพลิเคชั่น
หมายเหตุ: ค่าเริ่มต้นสําหรับสถิติทั้งหมดจะถูกนับใหม่
ทุกๆเที่ยงคืน

กิจกรรม

จะมีทั้งหมด 8 ชนิดกีฬา เดิน วิ่ง 
ปั่ นจักยาน กระโดดเชือก แบตมิน
ตัน บาสเกตบอล ฟุตบอล ว่ายนํ้า
 โดยระหว่างออกกําลังกาย จะบัน
ทึกข้อมูลอัตราการเต้นของหัวใจ 
และ ข้อมูลทั้งหมด

การออกกําลังกาย

ฟงัก์ชั่นนาฬิกา

นาฬิกาจะติดตาม การนับก้าวเดิน 
แคลลอลี่ ระยะทางการเดิน กราฟ
การเดิน อัตโนมัติ ตลอดทั้งวันและ
สามารถดยูอ้นหลงัไดท้ัง้ในหน้าปดั
และแอปพลิเคชั่น
หมายเหตุ: ค่าเริ่มต้นสําหรับสถิติทั้งหมดจะถูกนับใหม่
ทุกๆเที่ยงคืน

กิจกรรม

จะมีทั้งหมด 8 ชนิดกีฬา เดิน วิ่ง 
ปั่ นจักยาน กระโดดเชือก แบตมิน
ตัน บาสเกตบอล ฟุตบอล ว่ายนํ้า
 โดยระหว่างออกกําลังกาย จะบัน
ทึกข้อมูลอัตราการเต้นของหัวใจ 
และ ข้อมูลทั้งหมด

การออกกําลังกาย



ฟงัก์ชั่นนาฬิกา

แตะที่หน้า
• "ความดันโลหิต"
  เพ่ือเริ่มวัดความดัน

• รอ 3 วินาทีนาฬิกา
  จะเริ่มวัดอัตโนมัติ

• รอ 30 วินาทีจะแสดงผลการวัด

การวัดความดัน

แตะที่หน้า "ออกซิเจน" เพ่ือ
เริ่มวัด บนหน้า "ออกซิเจน"
จะแสดงให้เห็นถึง ข้อมูลการ
วัดออกซิเจนล่าสุด

การวัดออกซิเจนในเลือด

ฟงัก์ชั่นนาฬิกา

แตะที่หน้า
• "ความดันโลหิต"
  เพ่ือเริ่มวัดความดัน

• รอ 3 วินาทีนาฬิกา
  จะเริ่มวัดอัตโนมัติ

• รอ 30 วินาทีจะแสดงผลการวัด

การวัดความดัน

แตะที่หน้า "ออกซิเจน" เพ่ือ
เริ่มวัด บนหน้า "ออกซิเจน"
จะแสดงให้เห็นถึง ข้อมูลการ
วัดออกซิเจนล่าสุด

การวัดออกซิเจนในเลือด



ฟงัก์ชั่นนาฬิกา

สามารถแสดงข้อมูลพยากรณ์
อากาศ ปัจจุบันและล่วงหน้า 7 
วัน การแสดงข้อมูลสภาพอากาศ 
จะต้องเชื่อมต่อกับโทรศัพท์หาก
ไม่ได้เชื่อมต่อเป็นเวลานานข้อมูล
จะไม่อัพเดท

สภาพอากาศ

สามารถดูได้ ทั้ง Facebook 
Line แจ้งเตือนโทรเข้า ข้อมูล
ทั้งหมดเป็น ภาษาไทย 100%

หมายเหตุ : จะต้องเชื่อมต่อกับโทรศัพท์เท่านั้นถึงจะ
แสดงข้อความแจ้งเตือน

แจ้งเตือนข้อความ

ฟงัก์ชั่นนาฬิกา

สามารถแสดงข้อมูลพยากรณ์
อากาศ ปัจจุบันและล่วงหน้า 7 
วัน การแสดงข้อมูลสภาพอากาศ 
จะต้องเชื่อมต่อกับโทรศัพท์หาก
ไม่ได้เชื่อมต่อเป็นเวลานานข้อมูล
จะไม่อัพเดท

สภาพอากาศ

สามารถดูได้ ทั้ง Facebook 
Line แจ้งเตือนโทรเข้า ข้อมูล
ทั้งหมดเป็น ภาษาไทย 100%

หมายเหตุ : จะต้องเชื่อมต่อกับโทรศัพท์เท่านั้นถึงจะ
แสดงข้อความแจ้งเตือน

แจ้งเตือนข้อความ



ฟงัก์ชั่นนาฬิกา

หลังจากเชื่อมต่อกับมือถือ
แล้ว สามารถกดชัตเตอร์ 
กล้องถ่ายภาพบนโทรศัพท์ได้
เลย

รีโมทถ่ายภาพ

หลังจากเชื่อมต่อกับมือถือ
แล้ว สามารถควบคุมการเล่น
เพลงทั้งหมดบนโทรศัพท์ได้
เลย

ตัวควบคุมการเล่นเพลง

ฟงัก์ชั่นนาฬิกา

หลังจากเชื่อมต่อกับมือถือ
แล้ว สามารถกดชัตเตอร์ 
กล้องถ่ายภาพบนโทรศัพท์ได้
เลย

รีโมทถ่ายภาพ

หลังจากเชื่อมต่อกับมือถือ
แล้ว สามารถควบคุมการเล่น
เพลงทั้งหมดบนโทรศัพท์ได้
เลย

ตัวควบคุมการเล่นเพลง



ฟงัก์ชั่นนาฬิกา

คุณสมบัติอื่นๆ ได้แก่ จับเวลา, 
นาฬิกาปลุก, นับถอยหลัง, ตั้งค่า
เมนู, ความสว่างหน้าจอ, ตั้งค่า
การส่ัน, โหมดโรงหนัง,
รีเซ็ท, เปิด-ปิดเครื่อง, ดูข้อมูล
เครื่อง, Qr Code แอปพลิเคชั่น

ฟงัก์ชั่นอื่นๆจะอยู่ใน
เมนูการตั้งค่า

แตะที่ปุ่มเริ่มต้น 
(สีเขียว)เพ่ือเริ่มจับเวลา
สามารถปักหมุดเพ่ือดูรอบ
ได้สูงสุด 8 รอบ

นาฬิกาจับเวลา

ฟงัก์ชั่นนาฬิกา

คุณสมบัติอื่นๆ ได้แก่ จับเวลา, 
นาฬิกาปลุก, นับถอยหลัง, ตั้งค่า
เมนู, ความสว่างหน้าจอ, ตั้งค่า
การส่ัน, โหมดโรงหนัง,
รีเซ็ท, เปิด-ปิดเครื่อง, ดูข้อมูล
เครื่อง, Qr Code แอปพลิเคชั่น

ฟงัก์ชั่นอื่นๆจะอยู่ใน
เมนูการตั้งค่า

แตะที่ปุ่มเริ่มต้น 
(สีเขียว)เพ่ือเริ่มจับเวลา
สามารถปักหมุดเพ่ือดูรอบ
ได้สูงสุด 8 รอบ

นาฬิกาจับเวลา



ฟงัก์ชั่นนาฬิกา

สามารถตั้งค่านาฬิกาปลุกได้
ที่แอปพลิเคชั่น นาฬิกาจะส่ัน
เตือนเมื่อถึงเวลา

นาฬิกาปลุก

เมื่อเปิดโหมดนี้นาฬิกาจะปิด
โหมดการส่ันและเบาแสงหน้า
จอลง
หมายเหตุ: สามารถ เปิด/ปิดโหมดนี้เองได้ทั้งใน
แอปและบนนาฬิกา

โหมดโรงหนัง

ฟงัก์ชั่นนาฬิกา

สามารถตั้งค่านาฬิกาปลุกได้
ที่แอปพลิเคชั่น นาฬิกาจะส่ัน
เตือนเมื่อถึงเวลา

นาฬิกาปลุก

เมื่อเปิดโหมดนี้นาฬิกาจะปิด
โหมดการส่ันและเบาแสงหน้า
จอลง
หมายเหตุ: สามารถ เปิด/ปิดโหมดนี้เองได้ทั้งใน
แอปและบนนาฬิกา

โหมดโรงหนัง



ฟงัก์ชั่นนาฬิกา

นาฬิกาจะส่ันเตือนให้ขยับ
ร่างกาย เมื่อนั่งอยู่เฉยๆไม่ได้
ขยับเกิน 1 ชั่วโมง
หมายเหตุ: สามารถ เปิด/ปิด โหมดนี้ได้ใน
แอปพลิเคชั่น

แจ้งเตือนนั่งนาน

นาฬิกาจะแจ้งเตือนให้ดื่ม
นํ้าตามเวลาที่ตั้งไว้ในแต่ละวัน
หมายเหตุ: สามารถตั้งค่าโหมดนี้ได้ในแอปพลิเคชั่น

แจ้งเตือนการดื่มนํ้า

ฟงัก์ชั่นนาฬิกา

นาฬิกาจะส่ันเตือนให้ขยับ
ร่างกาย เมื่อนั่งอยู่เฉยๆไม่ได้
ขยับเกิน 1 ชั่วโมง
หมายเหตุ: สามารถ เปิด/ปิด โหมดนี้ได้ใน
แอปพลิเคชั่น

แจ้งเตือนนั่งนาน

นาฬิกาจะแจ้งเตือนให้ดื่ม
นํ้าตามเวลาที่ตั้งไว้ในแต่ละวัน
หมายเหตุ: สามารถตั้งค่าโหมดนี้ได้ในแอปพลิเคชั่น

แจ้งเตือนการดื่มนํ้า



1. มาตรฐานการกันนํ้า IP67 สามารถใส่ใน
กิจวัตรประจําวันได้ เช่น อาบนํ้า, เปียกฝน,
ล้างมือ เป็นต้น  
หมายเหตุ : ไม่ควรใส่ขณะทํากิจกรรมที่ต้องแช่ในนํ้าเป็นเวลาเกิน 30 นาที และควรหลีก
เลี่ยงการโดนนํ้าอุ่น

2. สามารถใส่นาฬิกาได้ทั้งแขนซ้ายและแขน
ขวาโดยเพ่ือการวัดค่าที่แม่นยํามากขึ้นควร
ใส่นาฬิกาให้จุดศูนย์กลางของตัวเรือน อยู่
ให้ห่างจากข้อมือประมาณ 1 เซนติเมตรและ
ใส่นาฬิกาให้กระชับไม่แน่นหรือหลวมมากเกิน

ข้อแนะนําการใช้งาน
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ขวาโดยเพ่ือการวัดค่าที่แม่นยํามากขึ้นควร
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2. สามารถใส่นาฬิกาได้ทั้งแขนซ้ายและแขน
ขวาโดยเพ่ือการวัดค่าที่แม่นยํามากขึ้นควร
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หมายเหตุ : ไม่ควรใส่ขณะทํากิจกรรมที่ต้องแช่ในนํ้าเป็นเวลาเกิน 30 นาที และควรหลีก

กิจวัตรประจําวันได้ เช่น อาบนํ้า, เปียกฝน,



ข้อแนะนําการใช้งาน
1.วันที่และเวลาจะอัพเดทอัตโนมัติเมื่อเชื่อมต่อกับ
แอป Da Fit

2. ควรใช้อแดปเตอร์ที่แถมในกล่องเพ่ือชาร์จ
นาฬิกา
ไม่ควรใช้อแดปเตอร์มือถือหากไม่จําเป็น เพราะจะ
ทําให้แบตเตอรี่เส่ือมไว

3. เพ่ือยืดอายุการใช้งานของแบตเตอรี่ ไม่ควรใช้
หรือปล่อยนาฬิกา-แบตเตอรี่หมดจนเหลือ 0% 
หากไม่ได้ใช้งานเป็นเวลานาน ควรปิดนาฬิกาเพ่ือ
รักษาแบตเตอรี่ได้ในเมนูตั้งค่า
หากไม่ได้ใช้งานเป็นเวลานาน ควรปิดนาฬิกาเพ่ือ
รักษาแบตเตอรี่ได้ในเมนูตั้งค่า
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หรือปล่อยนาฬิกา-แบตเตอรี่หมดจนเหลือ 0% 
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แอป Da Fit


