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กดค้างที�เมด็มะยม 3 วนิาที
เป�ดนา�ิกา

กดค้างที�เมด็มะยม 3 วนิาที 
แล้วสไลดที์� “ไอคอนพาวเวอร”์

ป�ดนา�ิกา

สามารถดาวนโ์หลดแอปพลิเคชั�น HBand
จาก Apple Store สาํหรบั iPhone หรอื 
Play Store สาํหรบั Android หรอืสแกน
จาก QR Code ดา้นล่างนี�
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2.1

1.เมื�อเป�ดแอปฯ ขึ�นมา
ครั�งแรก จะมกีล่องขอ้ความ
ขออนุญาตแจง้เตือน ใหก้ด

“อนญุาต”

2. จากนั�นจะเขา้หนา้เขา้สู่
ระบบเก็บขอ้มูลออนไลน์ 

หากไมต้่องการสามารถกดที� 
“ไมม่กีารเขา้สูร่ะบบบญัช”ี
แต่แนะนาํใหล้งทะเบยีน 

เพื�อเก็บขอ้มูลไวอ้อนไลน์ และ
แชรข์อ้มูลกับผูอื้�น โดยมขีั�น

ตอน ดงันี�

2.1 กดที� “ลงชื�อ”                                                                  
2.2 กรอกอีเมล์ รหสัผา่น และติ�ก “เห็นด้วย”                
        นโยบายความเป�นสว่นตัว แล้วกด “เขา้สูร่ะบบ” 
2.3 กด “ลงชื�อ” ดา้นล่าง แล้ว กรอกอีเมล์ รหสัผา่น   
       และติ�ก “เห็นด้วย” นโยบายความเป�นสว่นตัว       
       จากนั�น กด “เขา้สูร่ะบบ”                                               



3. หลังจากเขา้สูร่ะบบสาํเรจ็
หรอืกด 

“ไมม่กีารเขา้สูร่ะบบบญัช”ี
จะเขา้สูก่ารขออนญุาต
ทํางานในพื�นหลัง ใหก้ด

“อนญุาตให้เป�ด”

4. ตั�งค่าตามคําแนะนาํ
หรอืกด “ขา้ม” 

เพื�อเขา้สูข่ั �นตอนต่อไป

5. ตั�งค่าสผีวิใหถ้กูต้อง
จากนั�นกด “ปุ�มถัดไป”

6. เลือก “เพศ” และ 
ใส ่“วนั-เดือน-ป� ที�เกิด” 
จากนั�นกด “ปุ�มถัดไป”
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7. เลือกหน่วยที�ต้องการ
จากนั�นกด “ปุ�มถัดไป”

8. กรอก “นํ�าหนกั” 
และ “สว่นสงู”

9. กรอก 
“เป�าหมายการเดิน” 
ในแต่ละวนั และ 

“เป�าหมายการนอน” 
ในแต่ละคืน

10. จากนั�นจะเขา้สูห่น้าการ
เชื�อมต่อกับนา�ิกา
10.1 ใหทํ้าการเป�ด 
          นา�ิกาให ้
          เรยีบรอ้ย แล้วกด 
         “อุปกรณส์แกน” 

10.2 แล้วจะแสดง
          กล่องขอ้ความ
          ขออนญุาต ใหก้ด
          “อนุญาต”
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11. หากยงัไมไ่ดเ้ป�ดบลทูธูที�
โทรศัพท์ ระบบจะขออนญุาต
เป�ดบลทูธู ใหก้ด “อนญุาต”

แต่หากเป�ดไวแ้ล้ว
จะไมม่ขีั �นตอนนี�

12. หากยงัไมม่รีายชื�อ
อุปกรณ ์ใหก้ด “สแกนซํ�า”

13. กดที�ชื�ออุปกรณ์
“PH Life HR5s”

เพื�อเชื�อมต่อกับนา�ิกา

14. เลือกแอปฯ สง่ขอ้ความ
ที�ต้องการใหแ้จง้เตือน

      หากมนีา�ิกาหลายเรอืน      
     ใหเ้ลือกรายการอุปกรณที์�     
        มเีลข MAC Address      
             ตรงกับนา�ิกา              
 (ดไูดโ้ดยป�ดหนา้จอนา�ิกาลง 
          → กดไอค่อนตัว i)          
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15. เมื�อกด “ยนืยนั” 
จะมหีนา้ต่างขออนญุาต 

ใหก้ดยนืยนั

15



16. ระบบจะพาไปหน้าขอ
อนุญาตแจง้เตือน ใหเ้ลื�อนหา
แอปฯ HBand จากนั�นกดปุ�ม

ดา้นหลังชื�อแอปฯ
เพื�อเป�ดการอนญุาต
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17. บางรุน่จะมกีล่อง
ขอ้ความแสดง ใหร้อ 5 วนิาที
ปุ�มอนญุาตจะสามารถกดได้
ใหก้ด “อนุญาต” แล้วกด
Back เพื�อกลับมาที�แอปฯ

18. ระบบจะแสดงกล่อง
ขอ้ความขออนญุาตเขา้ถึง
บนัทึกการโทร การโทรออก
และจดัการการโทร เขา้ถึงราย
ชื�อติดต่อ ใหก้ด “อนญุาต”

ทั�งหมด

19. จากนั�นระบบจะ นาํเขา้สู่
หนา้แอปฯ พรอ้มกล่อง

ขอ้ความ เพื�อจบัคู่บญัชกัีบ
ขอ้มูลบนแอปฯ ใหก้ด “ใช”่

20. หลังจากนั�นเมื�อทําการ
ดงึขอ้มูลเสรจ็สิ�น หรอื
ก่อนหนา้นั�น จะมกีล่อง
ขอ้ความแสดงเพื�อขอ
อนญุาตเขา้ถึงตําแหน่ง
ใหก้ด “ขณะใชแ้อป” 

ถือเป�นการจบการเชื�อมต่อ
แอปฯ กับนา�ิกา



1.หลังการเชื�อมต่อกับ
แอปฯ หากนา�ิกายงั
ไมไ่ดเ้ชื�อมต่อกับแอปฯ
สาํหรบัการใชง้านการ
โทรศัพท์ จะมขีอ้ความ
สแีดง วา่ “ไมไ่ด้ตั�งค่า
การโทรด้วยบลทูธู”

แสดงที�ดา้นบนหนา้แรก
ของแอปฯ ใหก้ดที�
“ไปที�การตั�งค่า”

1

2.กดที�
“เป�ดใชง้าน”
เพื�อทําการ
เชื�อมต่อ

3.หากเชื�อมต่อ
สาํเรจ็ ปุ�มจะ
เปลี�ยนเป�น

“เชื�อมต่อแล้ว”

2 3

การเป�ดโหมดโทรศัพท์บลทูธู



1.
กดที�แถบ
“ของฉัน”
ดา้นล่าง

2. จากนั�นกดที�
“รูปโปรไฟล์”
เพื�อเขา้สูห่นา้
แก้ไข

     แก้ไขขอ้มูลต่างๆ
ใหต้รงกับความจรงิ
ของผูใ้ชง้าน 
เพื�อความแมน่ยาํของ
การวดัค่าสขุภาพ
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กดที�แถบ “ของฉัน”
ดา้นล่าง จากนั�นแตะ
ที� PH Life HR 5s
เพื�อเขา้สูก่ารตั�งค่า
ต่างๆ ของนา�ิกา

เมื�อกดเขา้ไป จะแสดงรายชื�อ
แอปฯ ต่างๆ ที�จะแจง้เตือนไปยงั

นา�ิกา สามารถกด เป�ด-ป�ด ไดที้�ปุ�ม
หลังชื�อของแต่ละแอปฯขอ้ความ 

การตั�งค่าการแจง้เตือน 



การตั�งค่าการแจง้เตือนอัตราการเต้นของหัวใจ  

ทําการเป�ดใชง้านการแจง้เตือน ดว้ย
การกดปุ�ม  เป�ด-ป�ด ที�ดา้นหลัง

        ของฟ�งก์ชั�น กดที� 
        “แจง้เตือนอัตราการเต้นของหัวใจ”

กดที�ดา้นหลังของขอ้ความ ขดีจาํกัด
สงูสดุของอัตราการเต้นของหวัใจ

        ขณะพกั 
จากนั�นจะแสดงตัวเลขใหเ้ลือก โดย
เลือกวา่ต้องการใหแ้จง้เตือนที�นา�ิกา
เมื�อมอัีตราการเต้นของหวัใจเกิน

        เท่าไหร ่จากนั�นกด “ยนืยนั” แล้วกด
        “บนัทึก” ตามลําดบั
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3
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การตั�งค่าการพลิกขอ้มอื
 เพื�อเป�ดหน้าจออัตโนมติั

ทําการเป�ดใชง้าน ดว้ยการกดปุ�ม
เป�ด-ป�ด ที�ดา้นหลังของฟ�งก์ชั�น

        กดที� “เป�ดการตรวจจบัขอ้มอื” 
เลือกเวลาเริ�มต้น และ เวลาสิ�นสดุ ที�
จะใหม้กีารตรวจจบัการพลิกขอ้มอื
โดยเลือกเวลา แล้วกด “ยนืยนั” 
เลือกระดบัความไว ใหเ้ลือกความ
ง่ายในการใหห้นา้จอติดสาํหรบัดู
นา�ิกา โดยค่ายิ�งมาก จะยิ�งหนา้จอ
ติดง่าย
กด “บนัทึก”
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กดที�เมน ู“หนา้จอนา�ิกา”

จากนั�นกดที�เมน ู“รูปภาพสว่นตัว”

กด “เลือกรูปภาพ” 

        กรณ ีที�มภีาพอยูแ่ล้ว ใหเ้ลือก “อัลบั�ม”

         หรอือยากถ่ายภาพใหม ่ใหเ้ลือก “กล้อง” 

การตั�งหนา้ป�ดด้วยรูปภาพสว่นตัว
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2
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การตั�งค่าหนา้ป�ดนา�ิกา



เลือกรปูภาพที�ต้องการตั�งเป�นหนา้ป�ด
นา�ิกา
เลือก Crop รปูภาพตามที�ต้องการ จาก
นั�นกดเครื�องหมาย “ยนืยนั” ที�มุมขวาบน
เลือกสขีองขอ้ความ และ ขอ้มูลที�จะแสดง
ทั�งบนและล่างนา�ิกา
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7

เมื�อตั�งค่าเรยีบรอ้ยแล้ว กด “บนัทึก”
แอปฯ จะอัปโหลดภาพไปที�นา�ิกา 

        ใหร้อสกัครู ่
8

8
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กดที�เมนู “หน้าจอนา�ิกา”

จากนั�นกดที�เมน ู“หนา้ป�ดเพิ�มเติม”

เลื�อนเพื�อหาหนา้ป�ดสาํเรจ็รปูที�ถกูใจ

ต้องการหนา้ป�ดไหน กดที�หนา้ป�ดนั�น

กด “ตั�งเป�นหน้าป�ดนา�ิกา”

แอปฯจะอัปโหลดภาพไปที�นา�ิกา

        ใหร้อสกัครู ่

การตั�งหน้าป�ดสาํเรจ็รูป

1

2

3
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กดที�เมน ู“ติดต่อ” แล้ว ที�ปุ�มล่างจอ กด “เพิ�ม”

เลือกรายชื�อที�ต้องการเพิ�มจากสมุดโทรศัพท์
หากต้องการใหเ้บอรใ์ดเป�นเบอรโ์ทรฉกุเฉิน

        ใหแ้ตะที�ปุ�ม SOS  ใหเ้ป�นสแีดง
หากต้องการใหโ้ทรซํ�าอัตโนมติั ใหก้ดที� 

        “การตั�งค่า SOS” จากนั�นกด “เรยีก”

         แล้วเลือกจาํนวนการโทรซํ�า (สงูสดุ 3 ครั�ง)

        จากนั�นกด “ยนืยนั” แล้วทําการกดปุ�ม “บนัทึก”

1

2

3

4

2
1

3

การเพิ�มรายชื�อติดต่อลงนา�ิกา
และ การตั�งเป�นเบอร ์SOS 

4



กดสวทิชด์า้นหลังเมนู “โหมดสว่นตัวของ BP” 

        เพื�อเป�ดการใชง้าน

ปรบัค่าความดนัโลหติ ตัวบน (SBP) และ ตัวล่าง (DBP)

กดปุ�ม “บนัทึก”

1

2

3

            เพื�อใหก้ารวดัค่าสขุภาพมคีวามแมน่ยาํมากขึ�น
จงึควรใสค่่าสขุภาพสว่นตัว ซึ�งค่าสขุภาพสว่นตัวคือ
ค่าเฉลี�ยที�วดัไดบ้อ่ยๆ หรอื ค่า 3 ครั�งล่าสดุ โดยหาก
เปลี�ยนผูใ้ชง้าน จะต้องทําการเปลี�ยนค่าใหต้รงกับ
ผูใ้ชน้ั �นๆ หรอืป�ดโหมดสขุภาพสว่นตัว

โหมดความดันโลหิตสว่นตัว
1

ตัวบน (SBP) ตัวล่าง (DBP)

2

3



โหมดนํ�าตาลในเลือดสว่นตัว
กดสวทิชด์า้นหลังเมน ู

        “โหมดสว่นตัวของกลโูคสในเลือด” 

        เพื�อเป�ดการใชง้าน
แตะที�ตาราง จากนั�นเลือกค่านํ�าตาลในเลือด
ที�วดัได ้จากนั�นกด “ยนืยนั” แล้วใสเ่วลา

        ที�วดั แล้วกด “ยนืยนัอีกรอบ” 

กรอกขอ้มูลตามขอ้ 2 ทั�งก่อนมอือาหาร
และ หลังมอือาหาร ใหค้รบทั�งอาหารเชา้
อาหารกลางวนั และอาหารเยน็ จากนั�น

        กดปุ�ม “บนัทึก”
หากไมไ่ดก่้อนและหลังมื�ออาหารหรอืไมไ่ด้
วดัทั�ง 3 เวลา ใหก้รอกค่าเฉลี�ยที�เคยวดัได้
เป�นค่าเดยีวกัน

1

2

3

4

2

3 4
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กดสวทิชด์า้นหลังเมนู
       “โหมดสว่นตัวของ
          สว่นประกอบเลือด”   

        เพื�อเป�ดการใชง้าน
กรอกขอ้มูล กรดยูรคิ (UA),

คอเลสเตอรอลรวม (T-Cho),

ไตรกลีเซอไรด ์(TC), ไขมนัดี
(HDH) และ ไขมนัเลว (LDH)

ตามลําดบั
กดปุ�ม “บนัทึก”

แตะที�เมน ู“เวลาเป�ดหนา้จอ”

เลือกเวลาที�ต้องใหห้นา้จอแสดง จากนั�นกด “ยนืยนั”

กดปุ�ม “บนัทึก”

1

2

3

1

2

3

โหมดองค์ประกอบเลือดสว่นตัว
การตั�งค่าเวลาแสดงหนา้จอ

1

2

3

3

1

2



กดที�เมน ู“สลับการตั�งค่า”
กดสวทิช ์ที�อยูห่ลังชื�อรายการสขุภาพใหเ้ป�นสเีขยีว
เพื�อเป�ดใชง้าน

1

2

การเป�ดโหมดการวดัค่าอัตโนมติั

1
2



เป�ดโหมดการโทร เพื�อใหน้า�ิกา
สามารถเชื�อมต่อกับโทรศัพท์ โดยการ
”ป�ดลง” แล้วกด “ไอคอนโทรศัพท์” 

 กด “โทรผา่นบลทูธู” หากเมนดูา้นล่างยงัขึ�นวา่
ยงัไมเ่ชื�อมต่อ ใหแ้ตะที�เมนู
“ยงัไมเ่ชื�อมต่อ” 

         เพื�อค้นหาโทรศัพท์ที�จบัคู่
        กับนา�ิกาไว้

1 2 3

การใชง้านโหมดการโทรบลทูธู



เขา้ไปที�แอปฯ แล้วกดแถบ
“ของฉนั” จากนั�นกดที�
PH Life HR 5s แล้วกดเมนู
“บลทูธูการโทร” แล้วกดปุ�ม
“เป�ดใชง้าน”

4



สไลดจ์ากหนา้จอหลัก 2 ครั�ง จะเจอ
โหมดการโทรบลทูธู โดยมเีมนดูงันี�

5 76 ระหวา่งคยุโทรศัพท์ มปุี�มควบคมุดงันี�

ปุ�มกด - สาํหรบักดเบอรโ์ทรออก
จากนา�ิกา
การติดต่อ - สาํหรบักดโทรออก
จากรายชื�อที�บนัทึกไว้
ประวติัการโทร - สาํหรบัโทรออก
จากประวติัการโทร

หากมกีารเชื�อมต่อกับนา�ิกาไว ้เมื�อมี
สายโทรเขา้ จะมปุี�มแสดง 3 ปุ�มคือ

ปุ�มสแีดง - สาํหรบัวางสาย
ปุ�มสเีขยีว - สาํหรบัรบัสาย
ปุ�มสนีํ�าเงิน - สาํหรบัป�ดเสยีงดงัที�โทรศัพท์

ปุ�มโทรศัพท์สแีดง - สาํหรบัวางสาย
ปุ�มไมโครโฟนสเีขยีว - สาํหรบัป�ด
เสยีงไมโครโฟน
ปุ�ม + / - สาํหรบัเพิ�มหรอืลดเสยีง
ลําโพงที�นา�ิกา



กดค้างที� “เมด็มะยม”

สไลดที์�ปุ�ม SOS แล้วระบบจะ
โทรออกไปยงัเบอรโ์ทรศัพท์ที�
ตั�งไวเ้ป�นเบอรฉ์กุเฉินอัตโนมติั

การดขูอ้ความ - หากมขีอ้ความ
เขา้ ขอ้ความจะแสดงทันทีที�หนา้
จอนา�ิกา แต่หากดยูอ้นหลัง
สามารถดไูดโ้ดยการสไลดข์ึ�น
การลบขอ้ความ - กดเขา้ดู
ขอ้ความที�ต้องการลบ จากนั�น
กดที� “ไอคอนถังขยะ” แล้วกด
“ไอคอนถังขยะ” อีกครั�งเพื�อ
ยนืยนัการลบขอ้ความ

1

2

1

2

การใชง้านโหมด SOS การแจง้เตือนขอ้ความ

1

2



การวดัอัตราการเต้นของหัวใจ การวดัออกซเิจนในเลือด

กด “เมด็มะยม”

กดเมนู “อัตราการเต้นหัวใจ”

รอจนนา�ิกาสั�นเบาๆ ค่าอัตรา

การเต้นของหวัใจจะแสดง

กด “เมด็มะยม”

กดเมนู “ออกซเิจนในเลือด”

กดปุ�ม “Play”

รอประมาณ 30 วนิาที ค่าจะแสดงบนหน้าจอ

1 1

2

3

4

2

3



การวดัคลื�นไฟฟ�าหัวใจ
การวดัจากนา�ิกา

การวดัผ่านแอปฯ

เลื�อนหาเมน ูECG แล้วกดเขา้ไป

กด “เริ�มการทดสอบ”

กดปุ�ม “Play”

นาํนิ�วชี�แตะที�แผน่โลหะดา้นขา้งนา�ิกา แล้วอยูน่ิ�งๆ กราฟจะแสดงที�หนา้

จอโทรศัพท์

รอจนการวดัครบ 100%

เมื�อวดัเสรจ็จะมกีล่องขอ้ความวา่จะบนัทึกการวดัหรอืไม ่ใหก้ด “ยนืยนั”

กด “เมด็มะยม”

กดเมนู “ECG”

กดปุ�ม “Play”

นาํนิ�วชี�แตะที�แผน่โลหะดา้นขา้ง

นา�ิกา แล้วอยูน่ิ�งๆ จะมกีราฟขึ�น

        ที�หนา้จอ รอจนการวดัเสรจ็สิ�น

สามารถดคู่าสาํคัญเบื�องต้นได้

        หลังวดัเสรจ็

1

2

3

4

5

6

7

2
3

4

5
7

1

2

3

4
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เลื�อนหาเมน ูECG แล้วกดเขา้ไป

บนัทึกการวดัจะแสดงอยูด่า้นล่าง 

กดเขา้ไปที�ผลการวดัที�ต้องการดยูอ้นหลัง

หากต้องการรปูกราฟ เพื�อปรกึษาผู้

เชี�ยวชาญ ใหก้ดที� “รายงานรูปคลื�น”

หากมอีาการผดิปกติ AI จะประเมนิผล

       ที�ดา้นล่าง “ผลการวเิคราะห์” หากเป�น

       ขอ้ความวา่ “จงัหวะไซนัส คลื�นไฟฟ�า

       หัวใจนี�ไมพ่บปรากฎการณผ์ดิปกติ ”    

      แสดงวา่ ปกติ

เมื�อเลื�อนลงมาจะมกีารประเมนิความเสี�ยง

อาการทางโณคหวัใจทั�ง 32 อาการ ออก

มาเป�นเปอรเ์ซน็

1

2

3

4

5

6

การดผูลยอ้นหลัง



กด “เมด็มะยม”

กดเมน ู“องค์ประกอบของรา่งกาย”

กดปุ�ม “Play”

นาํนิ�วชี�แตะที�แผน่โลหะดา้นขา้งนา�ิกา

        แล้วอยูน่ิ�งๆ รอจนการวดัเสรจ็สิ�น

สามารถดคู่าสาํคัญเบื�องต้นไดห้ลังวดัเสรจ็

การวดัองค์ประกอบของเลือด
(กรดยูรคิ และ ไขมนั)

การวดัองค์ประกอบของรา่งกาย

กด “เมด็มะยม”

กดเมน ู“ประกอบของเลือด”

กดปุ�ม “Play”

รอประมาณ 30 วนิาที ค่าจะแสดงบนหนา้จอ

การวดัจากนา�ิกา

1

2

3

4

5

1

2

3

4



กดเขา้แอปฯ

เลื�อนหาเมน ู“องค์ประกอบของรา่งกาย” แล้วกดเขา้ไป

กด “เริ�มการทดสอบ”

กดปุ�ม “Play”

นาํนิ�วชี�แตะที�แผน่โลหะดา้นขา้งนา�ิกา รอจนการวดัครบ 100%

เมื�อวดัเสรจ็จะมกีล่องขอ้ความ บนัทึกขอ้มูล ใหก้ด “ยนืยนั” 

1

2

3

4

5

6

กดเขา้แอปฯ

เลื�อนหาเมน ู“องค์ประกอบของ

รา่งกาย” แล้วกดเขา้ไป

บนัทึกการวดัจะแสดงอยูด่า้นล่าง กด

เขา้ไปที�ผลการวดัที�ต้องการดยูอ้นหลัง

จะเหน็กราฟฟ�กขอ้มูลแสดงอยู่

1

2

3

การวดัผา่นแอปฯ การดผูลยอ้นหลัง



กด “เมด็มะยม”

กดเมนู “ความดันโลหิต”

กดปุ�ม “Play”

รอประมาณ 30 วนิาที

       ค่าจะแสดงบนหนา้จอ

กด “เมด็มะยม”

กดเมน ู“ออกซเิจนในเลือด”

กดปุ�ม “Play”

รอประมาณ 30 วนิาที ค่าจะแสดงบนหนา้จอ

กด “เมด็มะยม”

กดเมน ู“อุณหภมูริา่งกาย”

กดปุ�ม “Play”

รอประมาณ 30 วนิาที ค่าจะแสดงบนหนา้จอ

1

1

1

2

2

2

3

3

3

4

4

4

การวดันํ�าตาลในเลือด

การวดัความดันโลหิต การวดัอุณหภมูริา่งกาย



แตะที� “เมนูสขุภาพ”

เลือก เป�ด-ป�ด จากสวทิช ์ดา้นหลังฟ�งก์ชั�นสขุภาพ

1

2

เพื�อความง่ายในการใชน้า�ิกา การตั�งค่าบางอยา่งสามารถตั�งค่า
ไดจ้ากนา�ิกา โดย “ป�ดลง” แล้วแตะที� “ไอคอนรูปเฟ�อง” เพื�อ
ตั�งค่าต่างๆ ดงันี�

ตั�งค่าการวดัอัตโนมติั

ตั�งค่าการควบคมุ

การตั�งค่าวนัและเวลา

สามารถเป�ด-ป�ด การแจง้เตือนต่างๆ

ไดแ้ก่ การแจง้เตือนเมื�อเดนิถึงเป�าหมาย,

การแจง้เตือนการนั�งนาน, การแสดงหนา้

จอเมื�อยกขอ้มอื โดยสามารถเป�ด-ป�ด 

ที�สวทิชห์ลังฟ�งก์ชั�นนั�นๆ

ปกติเวลาและวนัที� จะซงิค์กับโทรศัพท์

แต่สามารถตั�งค่าเองได ้รวมทั�งปรบั

เปลี�ยนรปูแบบเวลาเป�นแบบ 24 ชั�วโมง

หรอื แบบ 12 ชั�วโมง (A.M. / P.M.)

1 2



4

การตั�งค่าภาษา

การตั�งค่าการแจง้เตือน

การตั�งค่าระบบ

สาํหรบัตั�งค่าเป�นภาษาที�ต้องการ โดยค่า

เริ�มต้นภาษาจะแสดงตามภาษาที�ใชใ้น

โทรศัพท์

ใชส้าํหรบัเลือกแอปฯ ที�ต้องการใหแ้จง้

เตือนไปที�นา�ิกา โดยสามารถเป�ด-ป�ด

ที�สวทิชห์ลังชื�อแอปฯนั�นๆ

สาํหรบัตั�งค่าการใชง้านนา�ิกา ไดแ้ก่ 

การป�ดเครื�อง และ การรเีซต็เป�นค่าจากโรงงาน

พกัจอ
         สาํหรบักําหนด ระยะเวลาที�ใหห้นา้จอแสดงผล

เป�ดตลอด  
        สาํหรบัเป�ด-ป�ด โหมดแสดงนา�ิกาตลอด
        โดยสามารถเลือกรปูแบบเวลาไดด้า้นล่าง

รูปแบบเมนู
         สาํหรบัปรบัเมนเูป�นแบบต่างๆ เมื�อกด
        เมด็มะยม

ความสวา่ง
        สาํหรบัเพิ�ม หรอื ลดความสวา่งของหน้าจอ

หน้าป�ดนา�ิกา 
         เพื�อเปลี�ยนหนา้ป�ดนา�ิกาเป�นแบบต่างๆ

ตั�งค่าการแสดงผลหน้าจอ



กด “เมด็มะยม”

กดที�เมน ู“ออกกําลังกาย”

เลือกกีฬาที�ต้องการออกกําลังกาย นา�ิกาจะนบั

ถอยหลัง 3 วนิาที

สามารถป�ดขึ�นเมื�อเลื�อนลงมาดขูอ้มูลการ

        ออกกําลังกาpต่างๆ

สามารถป�ดซา้ย เพื�อ “หยุดการออกกําลังกาย

ชั�วคราว” หรอื “จบการออกกําลังกาย”

การออกกําลังกายจากนา�ิกา

1

2

3

4

5



หากหยุดการออกกําลังกายชั�วคราว

สามารถกด “ทําต่อ” ไดทั้นที

หากหกหยุดออกกําลังกาย จะมแีจง้เตือนวา่

ต้องการหยุดออกกําลังกายจรงิหรอืไม ่ให้

กด “ไอคอนถกูต้อง” เพื�อหยุดการออก

กําลังกาย

หากระยะเวลาการออกกําลังกายนอ้ยไป

นา�ิกาจะไมบ่นัทึกการออกกําลังกายไว้

ดรูายละเลียดการออกกําลังกายได้หลัง

        กดหยุด และดยูอ้นหลังไดใ้นแอปฯ

6
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การดผูลการออกกําลังกายจากแอปฯ

กดที�แถบ “วิ�ง” ที�อยูด่า้นล่าง

เลือกรายการประวติัการออกกําลังกายที�ต้องการดยูอ้นหลัง

มผีลการออกกําลังกาย และ กราฟต่างๆ แสดง

1

2

3




